
Tanzsportkreis Sankt Augustin e.V. 
- Trainingsplan -

01.04.2012Stand:

Tag, Trainingsort und Zeit

Gruppe Tag Zeit Ort Trainer

Kreativer Kindertanz (3 - 5 Jahre) Mo 16:30 17:15 TH1 KWO-
Freies Training Standard (Vorrang) Mo 17:30 19:00 TH1 ---
Turniergruppe Standard D/C Mo 19:00 20:00 TH1 OR-
Turniergruppe Standard Basic Mo 20:00 21:00 TH1 OR-
Turniergruppe Standard B/A/S Mo 21:00 22:00 TH1 OR-

Line-Dance I Mo 09:30 11:00 TH2 JS-
Hip Hop Videoclip-Dancing I Mo 16:30 17:30 TH2 TB-
Ballett für Erwachsene Mo 17:30 18:30 TH2 TB-
Hip Hop Videoclip-Dancing II Mo 18:30 19:30 TH2 TB-
Gesellschaftsgruppe Montag Mo 19:30 21:00 TH2 IK-

Steppen - Anfänger (bei Bedarf) Di 18:00 19:15 HB SK-
Steppen - Mittelstufe Di 19:15 20:30 HB SK-
Steppen - Fortgeschrittene Di 20:30 21:45 HB SK-

Freies Training Latein Di 17:00 18:30 TH1 ---
Turniergruppe Latein D/C Di 18:30 19:30 TH1 MS-
Turniergruppe Latein Basics Di 19:30 20:30 TH1 MS-
Turniergruppe Latein B/A/S Di 20:30 21:30 TH1 MS-

Kindertanz - Anfänger (ab 5 J.) Di 15:30 16:30 TH2 KWO-
Kindertanz - Anfänger/Level I (ab 8 J.) Di 16:30 17:30 TH2 KWO-
Kindertanz - Level II Di 17:15 18:15 TH2 KWO-
Tai-Chi Di 18:15 19:45 TH2 HK-
Freies Training Standard ( Vorrang ) Di 20:30 22:00 TH2 ---

Freies Training Standard ( Vorrang ) + Latein Mi 20:00 22:00 TH1 ---

Freies Training Standard + Latein ( Vorrang ) Mi 17:00 20:30 TH2 ---
Gesellschaftsgruppe Mittwoch Mi 20:30 22:00 TH2 JS-

Freies Training Latein (Vorrang) Do 18:00 19:00 TH1 ---
Freies Training Latein - Endrunden Do 19:00 20:00 TH1 ---
Freies Training Standard - Endrunden Do 20:00 21:00 TH1 ---
Freies Training Standard (Vorrang) Do 21:00 22:00 TH1 ---

Flamenco Do 17:30 19:00 TH2 NF-
BSW- und Sportgruppe Do 19:00 20:30 TH2 CK-
Gesellschaftsgruppe Donnerstag Do 20:30 22:00 TH2 CK-

Freies Training Standard + Latein Fr 20:00 22:00 TH1 ---

Parkinson-Gruppe Fr 10:30 11:30 TH2 KWO-
Gesellschaftsgruppe 'Ruhige Sohle' (Einstieg) Fr 14:30 16:00 TH2 CK-
Gesellschaftsgruppe 'Ruhige Sohle' (Fortgeschritte Fr 16:00 17:30 TH2 CK-
Gesellschaftsgruppe Freitag '(Wieder-) Einstieg' Fr 17:30 19:00 TH2 YB-
Gesellschaftsgruppe Freitag 'Fortgeschritten' Fr 19:00 20:30 TH2 YB-
Line-Dance II Fr 20:30 22:00 TH2 ES-

Offenes* freies Training Standard So 20:00 22:00 TH1 ---

Offenes* freies Training Latein So 19:00 21:00 TH2 ---

* offen für alle Turnierpaare; Unkostenbeitrag € 2,50 pro Person; Clubmitglieder frei 

TH   Trainingshallen 1, 2 im Clubhaus, Am Kreuzeck 2b, Sankt Augustin-Niederpleis 
HB   Haus Buisdorf in Sankt Augustin-Buisdorf, Oberdorfstr. 45 
HH   Heinrich-Hanselmann-Schule, Sankt Augustin Ort, Arnold-Janssen-Str. 25 C Gymnastikhalle 

Orte:

Oliver Rehder
Martin Schurz
Cornelia Kokott

Unsere Trainer und Übungsleiter:  
Edith Stech + Joachim Stech
Ninoska Cuervo de Funcke
Trudy-Ann Gideon-Broich

ES + JS
NF
TB

Katharina Winters-Ohle
Iris Kaus
Yvonne Buckreus

KWO
IK
YB

Susi Köngstein
Eva Di Guiseppe
Heidrun Krönung

SK
DG
HK

 Geschäftsführender Vorstand: Dr. Thomas Kokott, Philipp Winters-Ohle, Michael Kellerhoff 
 Vereinsregister: Amtsgericht Siegburg Nr. 920, Steuer-Id.: 222/5748/0155  
 Geschäftsstelle: Am Kreuzeck 2b,  53757 Sankt Augustin, Telefon: 02241 29724 
 Clubhaus: Am Kreuzeck 2b,  53757 Sankt Augustin, Telefon: 02241 336431 
 Internet: www.tsk-sankt-augustin.de    E-Mail:  info@tsk-sankt-augustin.de 
 Spendenkonto: Kreissparkasse Köln  BLZ 370 502 99  Kontonummer 0 025 001 301 
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CK


